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1. Цель освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является ознакомление с основами теории, методоло-
гии и практики экспериментальных исследований в психологии; формирование знаний, 
позволяющих студентам ориентироваться в системе методов психологических исследова-
ний; развитие умений планирования психологических экспериментов. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 
компетенций: универсальных: УК-2; ОПК-3 и профессиональных: ПК-15. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина относится к обязательной части Блока Б1 ООП ВО. 
Дисциплина изучается в 5 семестре на 3 курсе обучения. 
  

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

универсальных (УК) и/или общепрофессиональных (ОПК) и/или профессиональных (ПК) 
компетенций: 

 

№ 
п/ 
п 

Код 
ком-

петен-
ции 

Содержание 
компетенции 

(или ее ча-
сти) 

Код и наимено-
вание индика-

тора достижения 
компетенции 

В результате изучения дисциплины обучаю-
щиеся должны 

знать уметь владеть 

1 УК-2 Способен 
управлять 
проектом на 
всех этапах 
его жизнен-
ного цикла 

ИД-1УК-2. Управ-
ление проектом 
на всех этапах 
его жизненного 
цикла. 
 

особенности 
разработки и 
реализации 
проектов. 

управлять 
проектом на 
всех этапах 
его жизнен-
ного цикла. 

навыками 
управления 
проектом на 
всех этапах 
его жизнен-
ного цикла. 

2 ОПК-

3 

Способен 
применять 
надежные и 
валидные 
способы ко-
личественной 
и качествен-
ной психоло-
гической 
оценки при 
решении 
научных, 
прикладных и 
экспертных 
задач, связан-
ных со здоро-
вьем чело-
века, в том 
числе с уче-
том принци-
пов персона-
лизированной 

ИД-1ОПК-3. При-
менение надеж-
ных и валидных 
способов количе-
ственной и каче-
ственной психо-
логической 
оценки при ре-
шении научных, 
прикладных и 
экспертных за-
дач, связанных 
со здоровьем че-
ловека, в том 
числе с учетом 
принципов пер-
сонализирован-
ной медицины. 
 

надежные и 
валидные спо-
собы количе-
ственной и ка-
чественной 
психологиче-
ской оценки 
при решении 
научных, при-
кладных и 
экспертных 
задач, связан-
ных со здоро-
вьем чело-
века, в том 
числе с уче-
том принци-
пов персона-
лизированной 
медицины 

применять 
надежные и 
валидные спо-
собы количе-
ственной и ка-
чественной 
психологиче-
ской оценки 
при решении 
научных, при-
кладных и 
экспертных 
задач, связан-
ных со здоро-
вьем чело-
века, в том 
числе с уче-
том принци-
пов персона-
лизированной 
медицины. 

навыками 
применения 
надежных и 
валидных 
способов ко-
личественной 
и качествен-
ной психоло-
гической 
оценки при 
решении 
научных, при-
кладных и 
экспертных 
задач, связан-
ных со здоро-
вьем чело-
века, в том 
числе с уче-
том принци-
пов персона-
лизированной 



2 

 

медицины медицины. 
4 ПК-15 Способен и 

готов к само-
стоятельной 
научно-ис-
следователь-
ской деятель-
ности в обла-
сти професси-
ональной дея-
тельности 
клинического 
психолога и 
актуальных 
вопросов 
факторов дез-
адаптации че-
ловека и рас-
стройств пси-
хики при раз-
личных забо-
леваниях 

ИД-1ПК-15. Осу-
ществление са-
мостоятельной 
научно-исследо-
вательской дея-
тельности в обла-
сти профессио-
нальной деятель-
ности клиниче-
ского психолога. 

особенности 
научно-иссле-
довательской 
деятельности 
в области ак-
туальных во-
просов факто-
ров дезадапта-
ции человека 
и расстройств 
психики при 
различных за-
болеваниях. 

самостоя-
тельно осу-
ществлять 
научно-иссле-
довательскую 
деятельность 
в области ак-
туальных во-
просов факто-
ров дезадапта-
ции человека 
и расстройств 
психики при 
различных за-
болеваниях. 

навыками 
проведения 
самостоятель-
ного научного 
исследования 
в области ак-
туальных во-
просов факто-
ров дезадап-
тации чело-
века и рас-
стройств пси-
хики при раз-
личных забо-
леваниях. 

ИД-2ПК-15. Осу-
ществление са-
мостоятельной 
научно-исследо-
вательской дея-
тельности в обла-
сти актуальных 
вопросов факто-
ров дезадаптации 
человека и рас-
стройств пси-
хики при различ-
ных заболева-
ниях. 

особенности 
научно-иссле-
довательской 
деятельности 
в области про-
фессиональ-
ной деятель-
ности клини-
ческого пси-
холога. 

самостоя-
тельно осу-
ществлять 
научно-иссле-
довательскую 
деятельность 
в области про-
фессиональ-
ной деятель-
ности клини-
ческого пси-
холога. 
 

навыками 
проведения 
самостоятель-
ного научного 
исследования 
в области су-
первизии про-
фессиональ-
ной деятель-
ности клини-
ческого пси-
холога. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3,0 зач. единицы (108 акад. часов). 
 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость 
(АЧ) по се-

местрам  
объем в за-
четных еди-
ницах (ЗЕ) 

объем в ака-
демических 
часах (АЧ) 5 семестр 

Аудиторная работа, в том числе 1,75 63 63 

- лекции (Л) 0,33 12 12 

- лабораторные практикумы (ЛП) - - - 

- практические занятия (ПЗ) - - - 

- семинары (С) 1,41 51 51 

Самостоятельная работа обучающегося (СРО) 1,25 45 45 

Промежуточная аттестация (зачет) - - - 

Общая трудоемкость 3,0 108 108 

 

5. Разделы дисциплины и формируемые компетенции 

 

№ 
п/п 

Код  
компетенции 

Наименование раздела дисциплины 

1 УК-2, ОПК-1, ПК-15 Методологические и теоретические основы 

2 УК-2, ОПК-1, ПК-15 Научное исследование, его структура и принципы планирования 

3 УК-2, ОПК-1, ПК-15 Проведение психологического экспериментального исследования 

4 УК-2, ОПК-1, ПК-15 Анализ данных и оформление психологического исследования 

 


